
План-сетка 

внеурочной деятельности 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов 

 в неделю 

Количество часов 

в год 

Классы 5

а 

5

б 

6 7 8 9

а 

9

б 

5а 5б 6 7 8 9а 9

б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 34 34 3

4 

3

4 

3

4 

34 3

4 

               

Ботаника от А до Я   1       3

4 

    

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  1       3

4 

    

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1     34 34 3

4 

    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия- мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1   3

4 

3

4 

3

4 

34 3

4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Развитие 

личностного 

потенциала 

подростка 

1 1      34 34      

Семьеведение 1 1 1 1 1   34 34 3

4 

3

4 

3

4 

34 3

4 

Учись решать 

задачи по химии 

     1       34  

Трудные вопросы 

биологии 

     1 1      34 3

4 

Математический 

практикум 

     1 1      34 3

4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

Занимательная 

информатика 

   1       3

4 

   

Основы 

программирования 

1 1 1     34 34 3

4 

    

Робототехника 2 2 1 2 2 2 2 68 68 6

8 

6

8 

6

8 

68 6

8 



творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Юный химик     1      3

4 

3

4 

  

Проектная 

деятельность 

  1 1 1     3

4 

3

4 

3

4 

  

В мире 

обществознания 

     1 1      34 3

4 

Лингвистический 

анализ текста 

     1 1      34 3

4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Модуль «Основные 

школьные дела», 

Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия», 

модуль, 

«Профилактика и 

безопасность», 

РДДМ 

2 2 1 2 2 1 1 68 68 3

4 

6

8 

6

8 

34 3

4 

Недельная нагрузка  9 9 1

0 

9 9 1

0 

1

0 

316 31

6 

3

4

0 

3

1

6 

3

1

6 

34

0 

3

4

0 

Нагрузка за год                

Итого          1384(1785) 
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