
Аннотация к дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам 

 
Название программы Краткое содержание программы 

Спортивно-оздоровительное направленность 

ОФП Программа составлена для обучающихся 12– 16 лет. 

Основой ОФП являются развитие двигательных качеств человека 

- быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости посредством 

физических упражнений, спортивных и подвижных игр, 

упражнений с элементами гимнастики и акробатики, прикладных 

видов спорта. 

Целью данной программы является: увеличение двигательной 

активности обучающихся и формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой, к здоровому образу жизни. 

«Баскетбол»  

Программа составлена для обучающихся 13 – 16 лет. 

Программа «Баскетбол» направлена на создание условий для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья 

воспитанников посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом. Программа реализуется на уровне основного общего 

образования. 

Цель: Формирование устойчивых умений и навыков игры в 

баскетбол 

«Волейбол» 

Программа составлена для обучающихся 13 – 16 лет. 

Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на 

зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и 

способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений 

мышц.  

Целью программы является выявление и развитие способностей 

каждого занимающегося, формирование духовно богатой, 

свободной, физически здоровой, творчески мыслящей, социально 

активной личности, обладающей прочными знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной 

впоследствии на участие в социальном и духовном развитии 

общества 

Художественно-эстетическое направленность 

 

«Волшебный крючок» 

Программа предназначена для обучающихся 8-14 лет 

Программа кружка носит практико-ориентированный характер. 

Она способствует не только привитию, совершенствованию 

определенных трудовых умений и навыков, но и способствует 

развитию личностного и творческого потенциала обучающихся 

посредством декоративно-прикладной деятельности. 

«Студия 

изобразительного 

творчества» 

Программа составлена для обучающихся 11 – 13 лет. 

Постепенное включение детей в круг художественной жизни. 

Цель программы: погружение детей в мир искусства для 

формирования умения создавать творческие художественные 



работы в разных видах художественно – продуктивной 

деятельности 

«Вокальный» Программа составлена для обучающихся 12 – 15 лет. 

Цель программы – через активную музыкально-творческую 

деятельность сформировать 

у учащихся устойчивый интерес к пению; сформировать навыки 

выразительного исполнения произведений, умения владеть своим 

голосовым аппаратом; воспитать потребность к творческому 

самовыражению. 

«Рукодельница» Программа составлена для обучающихся 11 – 13 лет. 

Программа направлена на формирование трудовых умений и 

навыков обучающихся, развитие эстетического вкуса через 

включение обучающихся в различные виды рукоделия. 

 

Танцевальная группа 

«Карамельки» 

Программа составлена для обучающихся 10 – 14 лет. 

Программа заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, 

сценическое движение и даются детям в игровой форме и 

адаптированы для детей младшего школьного возраста. Ее 

отличительными особенностями является: - активное 

использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

поиске новых импровизационных и игровых форм. 

Цель программы: Развитие интереса у детей младшего 

школьного возраста к хореографическому искусству, развитие 

индивидуальных особенностей личности участников творческого 

коллектива, посредством изучения различных направлений в 

хореографии.  
Театральный  

 

Программа предназначена для обучающихся 10 – 13 классов. 

Актуальность программы определяется необходимостью 

формирования у обучающихся качеств, которые станут залогом их 

успешности в будущем: выразительности, умения излагать свои 

мысли, эмоциональной устойчивости, ответственности и 

трудолюбия. 

Цель программы: развитие творческих способностей и 

эмоционально-личностной сферы обучающихся, овладение 

навыками общения посредством театрального искусства 

Естественнонаучное направленность 

«Лаборатория 

здоровья» 

Программа рассчитана на обучающихся 13– 15 лет. 

Программа направлен на формирование у учащихся интереса 

к биологии, развитие любознательности, расширение знаний о 

живом мире, на развитие практических умений через обучение 

моделировать, отработку практических умений и применение 

полученных знаний на практике. В рамках программы 

запланированы лабораторные работы и практические занятия, 

экскурсии. 

Цель формирование экологически грамотной личности, 

развитой, творческой, способной к жизненному самоопределению, 



преобразованию окружающей действительности, эмоциональному 

сопереживанию с миром 

Социально – педагогическая направленность 

«Пресс-центр № 2» Программа рассчитана на обучающихся 13 – 15 лет. 

Программа «Пресс-центр № 2» способствует успешной 

социализации воспитанников через формирование у них системы 

начальных знаний, умений и навыков журналиста, создание 

условий для самоопределения, самовыражения и самореализации. 

Программа реализуется на уровне основного общего образования. 

 

«Юные инспекторы 

дорожного движения» 

Программа рассчитана на обучающихся 10 - 14 лет. 

Программа «Юные инспекторы дорожного движения» 

нацелена на создание необходимых условий 

Для формирования у обучающихся практических навыков 

безопасного поведения на дорогах, на улице, в повседневной 

жизни и в экстремальных условиях; ориентирована на 

приобретение знаний, умений по оказанию первой медицинской 

помощи при чрезвычайных ситуациях. 

Занимаясь обучающиеся, приобретут практические навыки 

вождения велосипеда, и теоретические знания по правилам 

дорожного движения. Экскурсии к проезжей части помогут на 

практике рассматривать дорожно-транспортные ситуации. 

Цель программы: 

· вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике 

дорожно-транспортного травматизма; 

· ознакомление детей с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения; 

· обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках 

безопасного образовательного процесса. 

Волонтерское движение  

«Радуга добра» 

Программа рассчитана на обучающихся 12 - 15 лет. 

Программа волонтерское движение «Радуга добра», направлена 

на воспитание юных волонтеров, содействие формированию у 

подростков здоровой, творческой, активной социальной позиции, 

привлечение воспитанников к пропаганде здорового образа 

жизни. 
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