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1. Пояснительная записка 

 

Баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. В 

учебном процессе баскетбол используется как важное средство общей физической подготовки 

учащихся. Широкое применение баскетбола в системе дополнительного образования 

объясняется несколькими причинами:  

− доступностью игры для любого возраста;  

− возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления 

здоровья, воспитания моральных и волевых качеств, и в тоже время использования его как 

полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;  

− простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.  

Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, развивает связочный 

аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает 

быстроту движений, реакцию и координацию.  

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается мгновенная 

реакция на зрительные и слуховые сигналы. Небольшой объем статических усилий и нагрузок 

в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 

Актуальность - состоит в том, что общая физическая подготовка спортивных игр 

обеспечивает всестороннее развитие воспитанника и создает предпосылки для наиболее 

эффективного проявления специальных физических качеств в избранном виде спорта. 

 

Направленность спортивно-оздоровительное 

 

Цель: Формирование устойчивых умений и навыков игры в баскетбол.  

Задачи:  

обучающие:  

− Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований.  

− Обучить техническим приёмам и правилам игры;  

− Обучить тактическим действиям игры;  

− Обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях;  

− Обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

− Обучить правильному выполнению упражнений.  

− Сформировать знания о способах общей физической подготовки; развития силы, 

гибкости, ловкости, выносливости;  

− Сформировать начальные навыки судейства.  

развивающие:  

− Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм.  

− Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка.  

− Развить, разработать и укрепить различные группы мышц;  

− Расширить спортивный кругозор детей.  

− Развить начальные навыки судейства  

− Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом.  

− Воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать здоровый образ 

жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.  

 



− воспитательные:  

− Воспитать понимание дружного сплоченного коллектива.  

− Воспитывать культуру поведения.  

 

Формы подведения итогов реализации программы  

В ходе реализации данной образовательной программы создается объективная картина 

таланта или отсутствие его у каждого занимающегося. В соответствии с этим учащиеся 

формируются в команду, которая принимает участие в турнирах районного масштаба.  

− Контрольные занятия по проверке усвоения материала, опрос учащихся по 

пройденному материалу;  

− Контроль соблюдения техники безопасности;  

− Сдача контрольных нормативов;  

− Проведение товарищеских встреч  

− Участие в районных и межрайонных соревнованиях;  

− Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня  

 

Результаты, показанные в соревнованиях (чем выше занятое место, тем эффективнее 

проделанная работа). 

 

Адресат программы: дополнительная общеразвивающая программа кружка «Баскетбол» на 

2024 - 2025 учебный год предназначена для разновозрастной группы, обучающихся 6-10-х 

классов  МБОУ Балаганской  СОШ № 2. Приём на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся школы и справки от медицинского работника об отсутствии 

противопоказаний заниматься этим видом деятельности.  

Срок освоения программы: 1 год.  

Форма обучения - очная.  

Режим занятий – четверг – 19.00-19.40; 19.50-20.30 

 

 

2. Организационно-педагогические условия 

2.1 Учебный план 
Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

Группа Руководитель Год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

уч-

ся 

Кол-во 

учебных 

недель 

Промежуточная 

аттестация 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа секции 

«Баскетбол» 

1 Лифатов 

Ярослав 

Валерьевич 

1 2 20 30 Контрольные 

упражнения 

Соревнования  

Всего 1 1 1 2 20 30  

 

 

2.2 Календарный учебный график 
п/п Год 

реализации 

программы 

Часов 

в 

неделю 

Октябрь 

2024 

Ноябрь 

2024 

Декабрь 

2024 

Январь 

2025 

Февраль 

2025 

Март 

2025 

Апрель 

2025 

Май 

2025 

Всего 

часов 

1 2024-

2025 

2 8 8 8 6 8 8 8 6 60 

 
  



2.3 Содержание программы 
 

№ 
Кол-во 

часов 
Тема и содержание занятий 

Требования к уровню 

подготовленности                                         

учащихся 

учащиеся должны знать и 

уметь 

1 2 3 4 

 1 

 

 

 

 

2ч 

Правила т/безопасности на занятиях. Стойка и 

передвижение игрока. Передача мяча двумя 

руками от груди в движении. Ведение мяча с 

изменением направления и высоты отскока 

Правила игры в баскетбол. Развитие 

координационных способностей. Игра в 

баскетбол по упрощённым правилам.  

Знать правила т/безопасности 

на занятиях. Уметь играть в 

баскетбол по упрощённым 

правилам. Выполнять 

передачу мяча двумя руками 

от груди в движении, ведение 

мяча с изменением 

направления и высоты отскока 

 2 

 

 

 

2ч Развитие баскетбола в России. Ведение мяча с 

изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя 

руками от груди в движении. Сочетание 

приёмов: ведение, передача, бросок. Развитие 

скоростных способностей. Игра в баскетбол.  

Знать о развитии баскетбола в 

России. Уметь играть в 

баскетбол по упрощённым 

правилам. Выполнять 

сочетание приёмов: ведение, 

передача, бросок. 

 3 

 

 

 

2ч Закономерности индивидуального развития 

человека и возрастная периодизация. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

двумя руками от груди в парах на месте и в 

движении. Развитие скоростных способностей. 

Терминология баскетбола. Игра в баскетбол.  

Знать закономерности 

индивидуального развития 

человека и возрастной 

периодизации. Уметь 

правильно выполнять ведение 

мяча с разной высотой 

отскока. 

 4 

 

 

 

 

2ч Основные правила игры в баскетбол. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

двумя руками от груди в парах на месте и в 

движении. Вырывание мяча. Эстафеты с 

элементами баскетбола. Развитие 

координационных способностей. 

Терминология баскетбола. Игра в баскетбол.  

Знать 

терминологию баскетбола. 

Уметь выполнять вырывание 

мяча. 

 5 

 

 

 

2ч Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на 

месте и в движении. Перехват мяча. Бросок 

одной рукой от плеча после остановки. Передачи 

мяча в тройках в движении. Позиционное 

нападение 5:0. Развитие скоростных 

способностей. Игра в баскетбол. 

Уметь играть в баскетбол по 

правилам, правильно 

выполнять технические 

приёмы. 

 6 

 

 

 

2ч Ведение мяча на месте и в движении. Перехват 

мяча. Бросок мяча одной от плеча в движении 

после ловли мяча. Бросок одной рукой от плеча 

после остановки. Передачи мяча в тройках в 

движении. Позиционное нападение 5:0.  Развитие 

координационных способностей. Игра в 

баскетбол.  

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы. 

 7 

 

 

2ч Ведение мяча на месте и в движении. Перехват 

мяча. Бросок двумя руками от головы после 

остановки. Передачи мяча в тройках в движении. 

Терминология баскетбола. Развитие скоростных 

способностей. Игра в баскетбол.  

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы. 

 8 

 

 

 

2ч Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в 

движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой 

от плеча и двумя от головы после остановки. 

Сочетание приёмов. Нападение быстрым 

прорывом. Развитие координационных 

способностей. Игра в баскетбол. 

Уметь играть в баскетбол, 

правильно выполнять 

технические приёмы. 



 9 

 

 

 

2ч Совершенствование стоек, передвижений и 

остановок: Прыжок толчком одной и двух ног. 

Остановка прыжком. Остановка двумя 

шагами.Повороты вперёд и назад. Бросок одной 

рукой от плеча и двумя от головы после 

остановки. Правила т/безопасности на занятиях. 

Развитие выносливости. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы в 

передвижении и остановках. 

 

 

10 

 

 

 

2ч Совершенствование ловли мяча. Ловля мяча 

двумя руками при поступательном движении и 

при движении сбоку. Ловля мяча одной рукой на 

месте и в движении, ловля мяча одной рукой в 

прыжке.  Ловля мяча двумя руками при 

встречном движении. Развитие скоростных 

способностей. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы по ловле 

мяча одной и двумя руками на 

месте и в движении. 

 

 

11 

 

 

 

 

 

2ч Совершенствование передач мяча: Передача 

мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя 

руками от груди, снизу (с отскоком). Передача 

мяча двумя руками с места и в движении, 

передача мяча двумя руками в прыжке. Передача 

мяча двумя руками (встречные и 

поступательные). Передача мяча двумя руками 

на одном уровне. Передача мяча двумя руками 

(сопровождающие). Развитие скоростных 

способностей. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы по 

передаче мяча двумя руками 

на месте и в движении. 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

2ч Физическое воспитание и спортивная тренировка 

как фактор и средство физического и 

психического развития. Совершенствование 

передач одной рукой: Передача мяча одной 

рукой сверху, одной рукой от головы. Передача 

мяча одной рукой от плеча и рукой сбоку (с 

отскоком). Передача мяча одной рукой снизу (с 

отскоком). Передача мяча одной рукой с места и 

в движении. Передача мяча одной рукой в 

прыжке. Развитие скоростных способностей. 

Игра в баскетбол. 

Уметь играть в баскетбол, 

правильно выполнять 

технические приёмы по 

передаче мяча одной рукой на 

месте и в движении. 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

2ч Совершенствование ведения мяча. Обводка 

соперника с изменением высоты отскока. 

Обводка соперника с изменением направления и 

скорости. Обводка соперника с поворотом и 

переводом мяча. Обводка соперника, с 

использованием несколько приёмов подряд 

(сочетание). Развитие выносливости. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы по 

ведению мяча на месте и в 

движении. 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

2ч 
Специфика развития физических качеств – 

выносливости, ловкости, гибкости, координации 

движений, скоростных, силовых и скоростно-

силовых способностей. Совершенствование 

бросков мяча двумя руками. Броски в корзину 

двумя руками от груди и двумя руками снизу. 

Броски в корзину с отскоком и без отскока от 

щита. Броски в корзину двумя руками в прыжке. 

Броски в корзину двумя руками (дальние, 

средние и ближние). Броски в корзину двумя 

руками прямо перед щитом, под углом к щиту и 

параллельно щиту. Развитие скоростных 

способностей. Игра в баскетбол. 

Знать специфику развития 

физических качеств – 

выносливости, ловкости, 

гибкости, координации 

движений, скоростных, 

силовых и скоростно-силовых 

способностей. Уметь 

правильно выполнять 

технические приёмы по 

броскам мяча в корзину на 

месте и в движении, играть в 

баскетбол. 

 

 

15 

 

 

 

2ч Совершенствование бросков мяча одной рукой. 

Броски в корзину одной рукой сверху и одной 

рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой 

снизу. Броски в корзину одной рукой с отскоком 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы по 

броскам мяча в корзину на 

месте и в движении. 



 

 

 

от щита. Броски в корзину одной рукой с места и 

в движении. Броски в корзину одной рукой в 

прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние, 

средние и ближние). Броски в корзину одной 

рукой прямо перед щитом, под углом и 

параллельно щиту. Развитие координационных 

способностей. Игра в баскетбол.  

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

2ч Тактика нападения: Выход для получения мяча. 

Выход для отвлечения мяча. Атака корзины. 

«Передай мяч и выходи». Заслон. Наведение. 

Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая 

восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. 

Наведение на двух игроков. Развитие скоростных 

способностей. Игра в баскетбол. 

Знать и применять основные 

технические действия в 

нападении, играть в баскетбол 

по правилам. 

 

 

 

17 

 

 

2ч Тактика нападения: Заслон. Наведение. 

Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая 

восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. 

Наведение на двух игроков. Развитие 

координационных способностей. Игра в 

баскетбол.  

Знать и применять основные 

технические действия в 

нападении. 

18 

 

 

 

2ч Тактика нападения: Выход для получения мяча. 

Выход для отвлечения мяча. Атака корзины. 

Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. 

Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. 

Сдвоенный заслон. Наведение на двух игроков. 

Развитие скоростных способностей. Игра в 

баскетбол. 

Знать и применять основные 

технические действия в 

нападении, играть в баскетбол 

по правилам. 

 

 

19 

 

 

2ч Тактика нападения: Треугольник. Тройка. Малая 

восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. 

Наведение на двух игроков. Развитие 

координационных способностей. Игра в 

баскетбол. 

Знать и применять основные 

технические действия в 

нападении. 

20 

 

 

 

 

2ч 
Особенности физиологической адаптации 

организма детей и подростков к учебно-

тренировочным воздействиям. Тактика 

нападения: Система быстрого прорыва. Система 

эшелонированного прорыва. Система нападения 

через центрового. Развитие выносливости. Игра в 

баскетбол в численном большинстве и 

меньшинстве. 

Знать особенности 

физиологической адаптации 

организма детей и подростков 

к учебно-тренировочным 

воздействиям. Применять 

основные технические 

действия в нападении, играть 

в баскетбол по правилам. 

 

21 

 

 

 

2ч Тактика защиты: Противодействие получению 

мяча. Противодействие выходу на свободное 

место. Противодействие атаке корзины. 

Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. 

Развитие скоростных способностей. Игра в 

баскетбол. 

Знать и применять основные 

технические действия в 

защите. 

 

22 

 

 

2ч Тактика защиты. Групповой отбор мяча: Против 

тройки. Против малой восьмерки. Против 

скрестного выхода. Против сдвоенного заслона. 

Против наведения на двух. Развитие 

выносливости. Игра в баскетбол. 

Знать и применять основные 

технические действия в 

защите, играть в баскетбол по 

правилам. 

 

23 

 

 

 

2ч Тактика защиты. Система личной защиты. 

Система зонной защиты. Система смешанной 

защиты. Система личного прессинга. Система 

зонного прессинга. Игра в большинстве. Игра в 

меньшинстве. Развитие координационных 

способностей. Игра в баскетбол.  

Знать и применять основные 

технические действия в 

защите. 

 

 

24 

 
2ч Совершенствование ведения мяча с изменением 

скорости и направления. Варианты бросков мяча 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы по 



 

 

(совершенствование). Вырывание и выбивание, 

перехват, накрывание мяча. Штрафной бросок. 

Развитие координационных способностей. Игра в 

баскетбол. 

вырыванию, выбиванию и 

перехвату мяча.   

 

 

25 

 

 

 

2ч Совершенствование техники перемещений и 

владения мячом. Варианты бросков мяча 

(совершенствование).  Индивидуальные, 

групповые и командные тактические действия в 

нападении и защите. Развитие координационных 

и силовых способностей. Игра в баскетбол. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы. 

 

 

 

26 

 

 

2ч Техника нападения. Сочетание способов 

передвижения с техническими 

приемами.Индивидуальные, групповые и 

командные тактические действия в нападении. 

Развитие координационных способностей. Игра в 

баскетбол. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы. 

 

 

27 

 

 

 

 

2ч Техника нападения. Передвижение: стойка 

баскетболиста, ходьба и бег, передвижение 

приставными шагами (лицом и спиной вперед, 

вправо, влево), остановки (шагом, прыжком), 

повороты, прыжки, повороты в движении, 

сочетание способов передвижения с 

техническими приемами. Развитие 

выносливости. Игра в баскетбол. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы, играть в 

баскетбол. 

 

 

 

28 

 

 

 

 

2ч Техника нападения. Ведение мяча: с высоким 

отскоком, с низким отскоком, с изменением 

скорости передвижения, с изменением высоты 

отскока, с переводом мяча на другую руку, с 

изменением направления движения, с обводкой 

препятствия. Обманные действия: финт на 

рывок, финт на бросок, финт на проход. Развитие 

выносливости. Игра в баскетбол. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы по 

ведению мяча на месте и в 

движении, играть в баскетбол 

по правилам. 
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2ч Техника защиты. Техника передвижения: стойка 

защитника с выставленной вперед ногой, стойка 

со ступнями на одной линии, передвижение в 

защитной стойке вперед, назад, в стороны, 

сочетание способов передвижения с 

техническими приемами защиты. Развитие 

координационных способностей. Игра в 

баскетбол. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы. 
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2ч Тактика нападения. Индивидуальные действия: 

выход на свободное место с целью получения 

мяча, выбор способа ловли в зависимости от 

направления и силы полета, выбор способа 

передачи в зависимости от расстояния, 

применение изученных технических приемов 

нападения в зависимости от ситуации на 

площадке, действие одного защитника против 

двух нападающих. Развитие скоростных 

способностей. Игра в баскетбол. 

Уметь правильно выполнять 

технические приёмы. 

 

 

 

 

 

 



2.4 Ожидаемый результат 

В конце изучения программы, занимающиеся получат необходимый минимум знаний 

для физического самосовершенствования, знание правил игры, навыки простейшего 

судейства. Научатся играть в баскетбол. Будут сформированы коммуникативные способности, 

то есть умение играть в команде. 

 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных 

соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований.  

 

 Система диагностики – тестирование физических упражнений. 

Нормативы технической подготовки. 2-й год обучения 

 

О
ц

ен
к
а 

Штрафные 

броски 

Броски с 

дистанции 

Скоростная 

техника 

Передачи 

мяча в стену 

на скорость 

5 12 11 17 24 

4 10 9 19 22 

3 9 7 21 16 

 

 

Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо. После 

первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам подбирает мяч, 

ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той же последовательности. 

Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков). 

Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно удаленных точек, 

по 2 броска с каждой точки. Точки располагаются симметрично по обе стороны щита на линии, 

параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца и по линиям под 

углами 45° и 90° к щиту. Считается число попаданий. 

Скоростная техника. При выполнении обводки 3-секундной зоны игроку необходимо 

обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, следует выполнить 

дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер останавливается 

после того, как игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой рукой) и мяч попадет 

в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила игры. 

Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2-3 метра от стены лицом 

к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от груди в стену в течение 20 секунд, стараясь 

сделать как можно больше передач. 

 

Общефизическая подготовка 

Нормативы технической подготовки.  

 

Прыжок в 

длину с места 

Челночный 

бег 66,4 м 

Бег 30 м Бег 1000 м 

220 5.7 4.5 3.50.0 

210 6.0 4.7 4.00.0 

200 6.2 5.0 4.20.0 

 

 

 

 

 



 

Норматив «челночный бег» проводится на баскетбольной площадке. Старт и финиш - 

с лицевой линии. Спортсмен бежит до линии штрафного броска и возвращается обратно; затем 

он бежит до центральной линии и возвращается до линии штрафного броска; далее бежит до 

противоположной линии штрафного броска и возвращается к месту старта. 

Проверка знаний правил судейства осуществляется путем привлечения учащихся к 

судейству внутришкольных соревнований в качестве судей в поле, судей на протоколе. 

Участие в соревнования. Учащиеся принимают участие не менее чем в двух 

соревнованиях в год и проводят не менее 5-7 матчевых встреч. 

По окончании прохождения программы учащиеся должны выполнить юношеский разряд по 

баскетболу и иметь навыки организации и проведения соревнований по баскетболу. 

Материально-техническая база: Спортивный инвентарь учебного комплекса школы. 

2.5 Список литературы. 

• «Внеурочная деятельность учащихся Баскетбол» авторы: Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, М. «Просвещение» 2013г. 

• научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №7, 8 - 2009 г, № 2,3,6 

– 2010 г, №2,6 – 2011 г, №2 – 2012 г. 

• «Игры в тренировке баскетболистов» Санкт-Петербург 2009 г. 

• рабочей программы А.П. Матвеева «Физическая культура», предметная линия 

учебников А.П. Матвеева, 5 – 9 классы, Москва, Просвещение 2012 г.,  

• В.И. Лях. Физическая культура.5 – 9 класс. Тестовый контроль, Просвещение, 

Москва, 2014 г. 

• Правила баскетбола. http://basketball-training 

• Правила Уличного баскетбола. http://basketball.perm.ru 

• Обучение игры баскетбол в школе. http://festival.1september.ru 

• Физическая подготовка баскетболистов. 
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